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Verpflichtungserklärung zur Prävention von Misshandlungen 
 

Mit dieser Erklärung verpflichten sich die Mitarbeiter, Mitarbeiterinnen, nebenamtlich Beschäftigte 
und ehrenamtlich Tätige vertrauensvolle Beziehungen zu den Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen und 
Menschen mit Behinderungen aufzubauen. Das Vertrauen soll tragfähig werden und bleiben. Es darf 
nicht zum Schaden von Menschen, insbesondere der Kinder, Jugendlichen und Menschen mit 
Behinderungen, ausgenutzt werden. 
 

1. Die Arbeit mit den Menschen insbesondere den Kindern und Jugendlichen ist geprägt von 
Wertschätzung und Vertrauen. Ich achte ihre Rechte und ihre Würde. 

2. Meine Arbeit mit den Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen und Menschen mit Behinderungen 
basiert auf Vertrauen und respektvollem Umgang. Ich nutze die Abhängigkeit der sich mir 
anvertrauten Personen nicht aus. 

3. Ich setze mich dafür ein, dass durch den offenen Umgang mit Informationen mittels 
Broschüren, Fortbildungen und das Internet die Aufklärung gegen jegliche Formen der Gewalt 
enttabuisiert und dadurch unmöglich wird. 

4. Ich nehme die Grenzen der Scham von den mir anvertrauten Mädchen und Jungen, jungen 
Frauen und Männern ernst. Ich respektiere die Intimsphäre und achte verantwortungsbewusst 
auf Nähe und Distanz.  

5. Ich möchte die mir anvertrauten Mitglieder des Roten Kreuzes vor Schaden und Gefahren, 
Missbrauch und Gewalt schützen. 

6. Ich verpflichte mich, mir anvertraute Kinder, Jugendliche, Erwachsenen und Menschen mit 
Behinderungen vor sexuellem Missbrauch, sexualisierter, körperlicher und seelischer Gewalt 
in unserem Verband zu schützen. 

7. Ich beziehe aktiv Stellung gegen sexistisches, diskriminierendes, rassistisches und 
gewalttätiges, verbales oder nonverbales Verhalten auch mittels digitaler Medien. 
Abwertendes Verhalten wird von mir benannt und nicht toleriert.  

8. Ich bemühe mich, jede Form persönlicher Grenzverletzung bewusst wahrzunehmen und die 
notwendigen und angemessenen Maßnahmen zum Schutz der jungen Menschen einzuleiten. 

9. Den uns anvertrauten jungen Menschen gewähren wir Schutz vor körperlicher, psychischer 
Gewalt und schlechter Behandlung. 

10. Ich kenne die Verfahrenswege und die entsprechenden Ansprechpartner in den 
Gemeinschaften, Einrichtungen, Angeboten und Diensten des DRK-Kreisverband Bad Doberan 
e.V. Ich weiß, wo ich mich beraten lassen kann oder Hilfe zur Klärung und Unterstützung 
bekomme. 

11. Ich nehme Hinweise, eigene Beobachtungen auf Belästigungen und Übergriffe auf 
sexualisierter, körperlicher und seelischer Gewalt wahr und werde diese melden und nicht 
vertuschen. 

12. Ich bin mir bewusst, dass jede sexuelle Handlung disziplinarische, arbeitsrechtliche und/ oder 
strafrechtliche Folgen hat. 

13. Als Mitarbeiter, Mitarbeiterinnen, nebenamtlich Beschäftigte und ehrenamtlich Tätige im DRK 
nutze ich das mir entgegen gebrachte Vertrauen nicht für sexuelle Misshandlungen oder 
Gewaltübergriffe jeglicher Formen an mir anvertrauten Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen 
und Menschen mit Behinderungen aus. 

14. Ich versichere, dass ich nicht wegen einer Straftat im Zusammenhang mit sexualisierter Gewalt 
rechtskräftig verurteilt worden bin.  
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Selbstverpflichtungserklärung des DRK KV Bad Doberan e.V. 

In der Selbstverpflichtung werden sich Hauptberufliche und Ehrenamtliche in ihrer Rolle im 
(sexuellen) Gewaltschutz bewusst. Sie sollen in ihrer präventiven Haltung gegenüber Kindern, 
Jugendlichen, Senioren und Menschen mit Behinderungen sowie Menschen in Notlagen gestärkt 
werden.  
 

1. Ich verpflichte mich, alles in meinen Kräften Stehende zu tun, die mir anvertrauten Menschen vor 
seelischer, körperlicher und sexualisierter Gewalt in unserer Einrichtung, unserer Gemeinschaft, 
unserem Angebot, unserem Dienst zu schützen. Ich erkenne den Verhaltenskodex des Deutschen 
Roten Kreuzes Bad Doberan e.V. an. 

2. Ich setze mich dafür ein, dass in unserer Einrichtung, Gemeinschaft, in unserem Angebot oder 
Dienst eine Kultur der Ansprechbarkeit und ein offenes Klima herrschen.  

3. Ich beziehe aktiv Stellung gegen sexistisches, diskriminierendes und gewalttätiges, verbales oder 
nonverbales Verhalten. Abwertendes Verhalten wird von mir benannt und nicht toleriert.  

4. Ich bin mir meiner Vertrauens- und/oder Autoritätsstellung bewusst und nutze keine 
Abhängigkeit aus.  

5. Meine Arbeit ist getragen von respektvollem Umgang, Wertschätzung und Vertrauen. Ich achte 
die Persönlichkeit und Würde der mir anvertrauten Personen und die ihrer Angehörigen als auch 
die Persönlichkeit und Würde meiner Kolleginnen und Kollegen. 

6. Ich gestalte die Beziehung zu den mir anvertrauten Menschen transparent und gewährleiste einen 
verantwortungsvollen Umgang mit Nähe und Distanz. Ich berücksichtige dies auch bei der 
Nutzung digitaler Medien. Die individuellen Grenzen und die Intimsphäre der anderen werden 
von mir respektiert.  

7. Ich nehme Hinweise auf sexuelle Grenzverletzungen, Übergriffe oder sexuellen Missbrauch durch 
andere bewusst wahr und werde diese nicht bagatellisieren oder vertuschen. Ich kenne die 
Verfahrenswege innerhalb des Deutschen Roten Kreuzes des Kreisverbandes Bad Doberan e.V. 
bei (vermuteter) Gewalt und die entsprechenden Vertrauenspersonen / erste Ansprechpartner / 
Kontaktmöglichkeiten. Ich verpflichte mich dazu, die Verfahrenswege einzuhalten.  

8. Ich bin mir bewusst, dass jede sexualisierte Handlung mit Minderjährigen, Senioren und 
erwachsenen Menschen mit Behinderungen oder bewusstseinsgetrübten Menschen, die mir 
anvertraut sind bzw. die sich mir anvertraut haben, disziplinarische und/oder strafrechtliche 
Folgen haben kann. Ich versichere, dass ich nicht wegen einer Straftat im Zusammenhang mit 
sexualisierter Gewalt rechtskräftig verurteilt bin und auch kein Ermittlungsverfahren gegen mich 
eingeleitet worden ist. 

 
Mit der Zustimmung im Anmeldeformular habe ich die Belehrung gelesen und akzeptiere diese.  
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